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ADAPTABILITATE

S
Ce este adaptabilitatea?

Capacitate de adaptare la schimbare prin
modificarea propriului comportament daca este

CE ESTE
ADAPTABILITATEA?

necesar pentru a atinge anumite obiective
atunci cand apar dificultati, informatii noi sau
schimbari in mediu. Este o abilitate care ne
permite sa ne variem gandurile, emotiile si
comportamentele pentru a ne adapta cerintelor

DE CE ESTE

mediului in care trdim si, prin urmare, ne ajuta

sa dam cele mai bune raspunsuri la situatiile in
schimbare.

Adaptabilitatea este asociata cu versatilitatea
comportamentului de a se adapta la diferite
contexte, situatii, medii si oameni rapid si
adecvat. Presupune capacitatea de a-si reorienta
actiunile pentru atingerea obiectivelor in
situatii noi, de a lucra in situatii diferite si

variate si cu persoane sau grupuri diferite.

IMPORTANTA IN
EDUCATIE?

STRATEGII PENTRU
DEZVOLTAREA
CAPACITATII DE
ADAPTARE LA
SCHIMBARE

Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care reflectd doar opiniile autorilor, iar
Comisia nu poate fi facutd responsabild pentru orice utilizare care poate fi fdcutd a informatiilor continute in aceasta.
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Aceasta capacitate de adaptare rezida mai ales in capacitatea unui individ de a:
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-,O\' Largi gradul de constientizare in identificarea de noi
w

’
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evenimente/cerinte emergente

‘0' Adapta la evolutiile mediului in schimbare din ce in ce mai rapida si,
«° in consecinta, la evolutiile pe care sectorul profesional trebuie sa le
asume; fara a ignora evolutia si transformarea actiunilor sale

‘é’ Progresa si perfectiona functii si sarcini noi, din ce in ce mai

, ~

» ' complexe

n 25

De ce este,importanta in educatie?

Traim intr-un mediu in continua schimbare, inclusiv in sectorul educatiei.
Odata cu impactul tehnologiei, adaptarea curriculei, actualizarea spatiilor sj
noul rol al profesorilor, educatia viitorului se va confrunta cu schimbari
radicale. Profesorii si liderii scolilor trebuie sa fie la curent cu noile
schimbari din educatie. Modelele traditionale de predare fata in fata nu se
transfera intr-un mediu de invatamant la distanta. Diversitatea si diferenta

in sala de clasa nu reprezinta exceptia, ci norma, care de aceea profesorii

trebuie sa fie flexibili si adaptabili.
Profesorii trebuie sa se adapteze la doua aspecte fundamentale:

Diferitele caracteristici si nevoi curriculare ale elevilor, intelegand

fiecare elev are propriile sale particularitati si, prin urmare, nu toata lumea
iuvata In acelasi mod.

Noile tehnologii tipice secolului XXI si contributiile pe care acestea le pot
aduce atat elevilor, cat si profesorilor.

Aceste schimbari implica o ruptura cu modelul traditional de clasa,
schimband rolul profesorilor in clasa, astfel incat acestia sa actioneze m%

degraba ca facilitatori ai cunostintelor decat ca unici transmitatori

acesteia.

‘6 +PROFESORUL CAMELEON"” ESTE PROFESORUL
SECOLULUI XXI: EL/EA ESTE CAPABIL SA SE ADAPTEZE
LA CIRCUMSTANTELE CLASEI, LA NEVOILE Sl

INTERESELE FIECARUIA DINTRE ELEVII SAI, LA
REALITATEA LUMII SI A SOCIETATII. ’
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Strategii pentru dezvoltarea capacitatii
de adaptare la schimbare
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Flexibilitate. Trebuie sa fim deschisi la schimbare, pentru ca
asa cum am spus, aceasta face parte din viata. Nu ne va ajuta
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sd-i demonizam sau sa mentinem o atitudine imobila.

gandim cum s3a o gestionam cand va veni

momentul.
Atitudine. Gandirea ca totul va iesi bine (chiar

mai bine schimbarii. A ramane calmi ne ajuta sa

gandim mai clar.

Capacitatea de invatare. Intr-o lume in miscare rapida

riscul de a cidea in uzura profesionald este mare. Acesta
este _motivul pentru care este nevoie de recalificar¢
continua
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